
Im Rahmen des Gesamteuropäischen Seminars
Erinnerungskultur gestalten – Im Gedenken an die Ermordeten im System der Zwangsarbeit während der 
nationalsozialistischen Gewaltherrschaft

17.03.25 21.03.25

Hochschulhorizonte - Erste Schritte in die Arbeitswelt 21.03.25 23.03.25

Von der Vergangenheit für die Zukunft lernen: Politische Bildung in der Gedenkstätte Bergen-Belsen 26.06.25 26.06.25

Junge ArbeitnehmerInnen in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft 21.02.25 23.02.25
Junge ArbeitnehmerInnen in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft 28.03.25 30.03.25
Junge ArbeitnehmerInnen in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft 11.04.25 13.04.25
Junge ArbeitnehmerInnen in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft 23.05.25 25.05.25
Junge ArbeitnehmerInnen in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft 27.06.25 29.05.25

In Kooperation mit der Betriebsräte-Akademie Niedersachsen
Interessenvertretung Jugendlicher und Auszubildender im Betrieb 16.02.25 21.02.25
Arbeits- und Gesundheitsschutz 02.03.25 07.03.25
Zur gesellschaftspolitischen Bedeutung von Tarifautonomie und Manteltarifvertrag:                                                                         
Von A wie Arbeitszeit bis Z wie zusätzliches Urlaubsgeld

02.03.25 07.03.25

Arbeits- und Gesundheitsschutz 09.03.25 14.03.25
Richtig eingruppieren und Leistung gestalten 09.03.25 14.03.25
Interessenvertretung im Betrieb (mit Kind) 06.04.25 11.04.25
Außertarifliche Beschäftigte - da kann man nichts machen, oder Doch?! 23.04.25 25.04.25
Interessenvertretung im Betrieb 11.05.25 16.05.25
Tarifliche Bestimmungen zur Altersteilzeit 25.05.25 28.05.25
Interessenvertretung im Betrieb 15.06.25 20.06.25
Teilhabepraxis: Aufgaben der Schwerbehindertenvertretung - Grundlagenseminar 22.06.25 27.06.25

Angestellte in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region - 05.01.25 08.01.25
Ausbildung zur politischen Erwachsenenbildung 26.01.25 31.01.25
Situation und Interessen junger ArbeitnehmerInnen im Betrieb 09.02.25 14.02.25
Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region - 23.02.25 28.02.25
Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region - 23.02.25 28.02.25

Seminarprogramm im 1. Halbjahr 2025

                   Bildungszentrum Heimvolkshochschule                                                                                    
Hustedt e. V.

In Kooperation mit der Industriegewerkschaft Metall

Seminare in Kooperation mit Gewerkschaften
In Kooperation mit Arbeit und Leben Niedersachsen e. V.



Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region - 09.03.25 14.03.25
Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region - 16.03.25 21.03.25
Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region - 16.03.25 21.03.25
Situation und Interessen junger ArbeitnehmerInnen im Betrieb 23.03.25 28.03.25
Situation und Interessen junger ArbeitnehmerInnen im Betrieb 23.03.25 28.03.25
Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region - 23.03.25 28.03.25
Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region - 30.03.25 04.04.25
Situation und Interessen junger ArbeitnehmerInnen im Betrieb 30.03.25 04.04.25
Ausbildung zur politischen Erwachsenenbildung 05.04.25 06.04.25
Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region -                       
(mit Kind) 06.04.25 11.04.25
Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region -                       
(mit Kind) 06.04.25 11.04.25
Renten- und Sozialversicherung 23.04.25 25.04.25
Die extreme Rechte in Niedersachsen und Europa 09.05.25 10.05.25
Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region - 11.05.25 16.05.25
Situation und Interessen junger ArbeitnehmerInnen im Betrieb 11.05.25 16.05.25
Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region - 18.05.25 23.05.25
Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region - 01.06.25 06.06.25
Situation und Interessen junger ArbeitnehmerInnen im Betrieb 01.06.25 06.06.25
Zur Situation älterer Menschen in Europa 10.06.25 13.06.25
Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region - 22.06.25 27.06.25
Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region - 22.06.25 27.06.25
Arbeitnehmer in Betrieb, Wirtschaft und Gesellschaft - Leben und Arbeiten in der Region - 29.06.25 04.07.25

Mediation - eine Methode der Demokratieförderung 11.01.25 12.01.25
Gewerkschaft und Gesellschaft 13.01.25 17.01.25
Referenten-Weiterbildungsseminar 17.01.25 18.01.25
Umgang mit schwierigen Situationen am Arbeitsplatz - Beratungskompetenz 18.01.25 19.01.25
Gewerkschaftliche Bildungsarbeit 18.01.25 19.01.25
InterSoli: Argentinien, ein gewerkschaftspolitischer Blick auf das Land zwischen Fußball und Tango! 18.01.25 19.01.25

Gewerkschaft und Gesellschaft 20.01.25 24.01.25
Gewerkschaften im Betrieb 25.01.25 26.01.25
Die Geschichte der Tarifverträge am Beispiel der Automobilindustrie 25.01.25 26.01.25
Teilhabe schwerbehinderter und behinderter Menschen in der Arbeitswelt 25.01.25 26.01.25
Gewerkschaft und Gesellschaft 27.01.25 29.01.25
Erfolgreiche Geschäftsstellenarbeit (Organisationspolitik) 29.01.25 31.01.25
Bündnis für Arbeit 31.01.25 02.02.25
Psychoterror am Arbeitsplatz - Diskriminierung 01.02.25 02.02.25
Schreibwerkstatt - Grundlagen der Pressearbeit 01.02.25 02.02.25
Gewerkschaften im Betrieb 01.02.25 02.02.25
Das ABC der Tarifpolitik - Gewerkschaften im Betrieb 09.02.25 11.02.25
Das ABC der Tarifpolitik - Gewerkschaften im Betrieb 12.02.25 14.02.25
Gemeinwohlökonomie...nachhaltig und fair leben und arbeiten 15.02.25 16.02.25
Recht haben und Recht bekommen sind zweierlei Dinge! - Grundlagen des Arbeitsrechts 15.02.25 16.02.25
Das ABC der Tarifpolitik - Gewerkschaften im Betrieb 16.02.25 18.02.25
Das ABC der Tarifpolitik - Gewerkschaften im Betrieb 19.02.25 21.02.25

In Kooperation mit der Industriegewerkschaft Metall



Gewerkschaften im Betrieb 19.02.25 21.02.25
Betriebliche Gesundheitspraxis 22.02.25 23.02.25
Entgelt- und Leistungspolitik im Spannungsfeld betrieblicher Interessen 23.02.25 28.02.25
Hinter dem Horizont…-Den Übergang aus der Beschäftigung in die Altersteilzeit/Rente gestalten 23.02.25 28.02.25

Podcast erstellen - Informationen vermitteln 01.03.25 02.03.25
Gewerkschaften im Betrieb 01.03.25 02.03.25
Gewerkschaften im Betrieb 02.03.25 07.03.25
Die Zukunft der Automobilindustrie – Sozial-ökologische, digitale Transformation als betriebliche und 
gesellschaftliche Herausforderung

03.03.25 07.03.25

Betriebliche Suchtprävention 08.03.25 09.03.25
Geschichte, Gegenwart, Zukunft - Gedenkstätte Bergen-Belsen 08.03.25 09.03.25
Das geschriebene Wort - Schreibwerkstatt für eine gelungene Öffentlichkeitsarbeit 09.03.25 14.03.25
Mal abschalten? Work-Life-Balance: Entspannung & Bewegung trifft auf Achtsamkeit 15.03.25 16.03.25
Ziele und Methoden politischer Erwachsenenbildung - gewerkschaftliche Bildungsarbeit 15.03.25 16.03.25
Faschismus, Rechtsextremismus, "Neue Rechte" - Argumente gegen Rechts 15.03.25 16.03.25
Zur gesellschaftspolitischen Bedeutung von Tarifautonomie und Manteltarifvertrag:                                                                                             
Von A wie Arbeitszeit bis Z wie zusätzliches Urlaubsgeld

16.03.25 21.03.25

Arbeit-Entgelt-Leistung 16.03.25 19.03.25
Gewerkschaftliche Bildungsarbeit - 1. Hospitanten-AK 21.03.25 23.03.25
Entgelt- und Leistungspolitik im Spannungsfeld betrieblicher Interessen 24.03.25 28.03.25
Psychoterror am Arbeitsplatz - Burnout 29.03.25 30.03.25
Leiharbeit - Fluch und Segen zugleich? 29.03.25 30.03.25
Politische Ökonomie 30.03.25 04.04.25
Situation und Interessen gehörloser Arbeitnehmer/innen in Betrieb und Gesellschaft 30.03.25 04.04.25
Moderne Zeiten - Lebens- und Arbeitsbedingungen heute (mit Kind) 06.04.25 11.04.25
Zwangsarbeit in der Rüstungsindustrie und Neofaschismus heute 14.04.25 17.04.25
Gewerkschaftliche Bildungsarbeit - 2. Hospitanten-AK 26.04.25 27.04.25
Sexuelle Belästigung am Arbeitsplatz 26.04.25 27.04.25
Tarifpolitische Ausbildungsreihe 27.04.25 30.04.25
Klima - Auto - Umwelt - Wege zu einer klima- und umweltschonenden Mobilität 04.05.25 09.05.25
Entgelt- und Leistungspolitik im Spannungsfeld betrieblicher Interessen 04.05.25 09.05.25
Die Zukunft der Automobilindustrie – Sozial-ökologische, digitale Transformation als betriebliche und 
gesellschaftliche Herausforderung

05.05.25 09.05.25

Moderne Zeiten - Lebens- und Arbeitsbedingungen heute 11.05.25 16.05.25
Bündnis für Arbeit 16.05.25 18.05.25
Bündnis für Arbeit 16.05.25 18.05.25
Gewerkschaften im Betrieb 17.05.25 18.05.25
Gewerkschaften im Betrieb 18.05.25 23.05.25
Gewerkschaften im Betrieb 24.05.25 25.05.25
Gewerkschaften im Betrieb 24.05.25 25.05.25
Mobbing am Arbeitsplatz  - Was kränkt macht krank 01.06.25 06.06.25
Die Zukunft der Automobilindustrie – Sozial-ökologische, digitale Transformation als betriebliche und 
gesellschaftliche Herausforderung

02.06.25 06.06.25

Zur Situation älterer Menschen in Europa 10.06.25 13.06.25
Gewerkschaften im Betrieb 15.06.25 20.06.25
Burnout erkennen und begrenzen - Meine Zeit ist mein Leben 15.06.25 20.06.25
Bündnis für Arbeit 20.06.25 22.06.25
Arbeits- und Gesundheitsschutz 22.06.25 27.06.25
Arbeitsrecht - Grundlagen und aktuelle Probleme 22.06.25 27.06.25



80 Jahre Kriegsende - Das Ende des Nationalsozialismus?. 27.06.25 29.06.25

Grundlagen Kommunalpolitik & kommunalpolitisch Argumentieren 03.04.25 04.04.25
Gesellschaftliche Veränderungen und lebenslanges Lernen 18.05.25 23.05.25
Gewerkschaftspolitik als Gesellschaftspolitik - Oskar Negt und Folgen 20.06.25 21.06.25

Gedenken an die Opfer vom Todesmarsch vom 10.04.1945 10.04.25 10.04.25
Nachhaltigkeit im Fokus: Eine Reise durch die Südheide und ihre ökologischen Herausforderungen 10.06.25 13.06.25

Gesellschaft im Umbruch, 6-Wochenkurs der politischen Allgemeinbildung,                                                                                                                                                                       
Akademiekurs II, Modul 4

13.01.25 18.01.25

Gesellschaft im Umbruch, 6-Wochenkurs der politischen Allgemeinbildung,                                                                                                                                                                             
Akademiekurs II, Modul 5

10.02.25 15.02.25

Gesellschaft im Umbruch, 6-Wochenkurs der politischen Allgemeinbildung,                                                                                                                                          
Akademiekurs II, Modul 6

10.03.25 14.03.25

Gesellschaft im Umbruch, 6-Wochenkurs der politischen Allgemeinbildung,                                                                                                                                             
Akademiekurs I

28.04.25 06.06.25

Märchendeutungen: Das Staunen und Wundern wiederentdecken und bewahren,                                                                                                                                                     
LV der Vereine für Sozialmedizin e. V.

14.02.25 16.02.25

"Alphabet der Selbstachtung" - Umgang mit der Selbstfürsorge,                                                                                                                                                                                                
LV der Vereine für Sozialmedizin e. V.

02.05.25 04.05.25

Selbstwert und Resilienz, LV der Vereine für Sozialmedizin e. V. 20.06.25 22.06.25

Akademiekurs

Weitere Kooperationspartner

In Kooperation mit dem Deutschen Gewerkschaftsbund

Bildungsurlaub & Veranstaltungen
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